


Chapitre 1 : Breve histoire du Cougnou

Le cougnou est une patisserie de Noél composée de péte de raisins (voir la recette
traditionnelle en fin du présent chapitre). De forme allongée, il se termine aux deux
extrémités par un cercle figurant deux tétes. L'ensemble représente I'Enfant Jésus
emmailloté dans les fahédje (les langes).

De quand date le cougnou ?

La plus ancienne mention du cougnou est donnée
par Charles du Fresnes dit sieur Du Cange (17°
siécle)!. Selon cet historien le mot cougrou
proviendrait de quenieux : qui étaient « des petits
pains pétris avec des ceufs et du lait, que
maintenant encore [vers 1650], les Picards
nomment cuignets, les Wallons (Gallo Belgae),
quenfeux », Cette source est particuliérement
fiable puisque Charles du Fresnes est précisément
originaire de Picardie et a pu donc lui-méme
observer la tradition.

Le mot quenieux découlerait lui-méme de coniada
ou encore cuneolus qui signifie « petit coin » en
raison de la forme originelle de la friandise. Cette
mention apparaissant dans un texte du 9° siécle?.

Charles du Fresnes

Le cougnou a-t-il toujours eu la méme forme qu’actuellement ?

Comme vient de nous I'apprendre I'étymologie, I'ancétre du
cougnou était une friandise triangulaire. On peut dés lors se
poser la question suivante : & partir de quelle époque, la
forme d'un enfant emmailloté a-t-elle été adoptée.

[Nous risquerons une hypothése toute personnelle, le
cougnou est lié aux jeux de cartes. La forme du corps & deux
tétes fait immanquablement penser a I'image du valet de la
reine et du roi des cartes a jouer Les cartes provenant du
Moyen-Orient ont été introduites en Europe en 1377°. C'est
donc entre 1377 et 1560 que le cougnou aurait pris sa forme
actuelle. Pourquoi 1560 ? Cette année-la Pierre Breughel a
peint Les jeux d'enfants ol apparait pour la premiére fois la
représentation d’un cougnou. (voir figure de gauche)

« Les jeux d'enfants » de Pierre Breughel

! Charles du Fresne, sieur Du Cange, historien &t prosateur francais du 17° siécle

%in Le Codex ou polyptique dTrminon, abbé de Saint-Germain-des-Prés,

3 'origine des jeux de cartes est discutée, En Europe, la premiére mentien se trouve dans le réglement bernois de 1367 (lui
aussi controversé) qui interdit le jeu.



Le cougnou, une spécialité wallonne ?

Pas du tout. L'étymologie nous apprend que le cougnou ne se rencontre pas gu'en
Wallonie. En Artois, on le désigne par gueugnot, quegnet; en Champagne par cognet; en
Franche-Comte par guegnot ou guegnau. En Provence, cougnon désigne également un pain
de gateau de Noél. Nos recherches ne nous ont pas encore permis de savoir si les friandises
de ces différentes régions avaient d’autres points communs avec notre cougnou qu’une
méme racine étymologique. Y a-t-il des différences ou des similitudes dans la forme et la
recette ?

Dit-on cougnou ou cougnole ?

On adopte le terme de cougnou dans les provinces de Liege et Namur ainsi que dans
I'Entre-Sambre-et-Meuse. Le terme de cougnole est réservé a la province du Hainaut

Quant a l'orthographe du mot, on Iui connait une judicieuse variante rencontrée
seulement sous la plume de Dusépulchre : cougnoll avec un accent circonflexe sur la lettre
finale. L'allongement du son (0 demi-long) était courant dans le vieux wallon andennais.
Quelques rares auteurs orthographient cougnou aux pluriels avec un x

Quels sont le poids et les dimensions cougnou ?

Les poids des cougnous mis en jeu varient selon les localités : de 600gr a 2kg a
Biesmerée et Mettet *; de 125gr & un 1kg a Andenne (de 500gr & 1kg en 1899).

En 1899, le plus gros cougnou de la trairie mesure 55cm de long, 20cm dans la partie
la plus large et 9cm d'épaisseur.

[A deux occasions, le cougnou a atteint des dimensions exceptionnelles. Vers les
années 1957-1958, les boulangers d’Andenne (ils étaient 13 a I'époque) se réunissaient pour
s'entendre sur diverses questions d'organisation (périodes de fermeture, calendriers des
congés annuels...). IIs fixaient un prix commun pour les trairies et les remises accordées aux
cafetiers et associations. C'est lors d'une de ces réunions que l'idée germa de réaliser le plus
grand cougnou du monde. Ce fut le doyen des boulangers installé rue Wouters qui fut
charge de le confectionner Le cougnou approchait 3 meétres de long. Cette piéce de
patisserie monumentale fut exposée sur la place des Tilleuls. Cette

L'opération fut rééditée en 1981. Le cougnou était I'ceuvre du boulanger Roestraete
(anciennement chez Servais puis La Mignardise.) Il avait été commandé par I'Echevinat de la
Culture de la Ville d’Andenne lors de la participation au jeu télévisé « A qui le gant » de la
R.T.B.F. « Andenne offrait [a la ville adversaire] un superbe cougnou de 2 metres de long
orné de reproductions en massepain : au centre Sainte-Begge, fondatrice de la ville, et aux
extrémités les blasons colorés de la Ville » lisait-on dans les pages de Vie Mosane du 18
décembre 1981].

* Frangoise Lempereur « Les gateaux de rois a Mouland et les « trairies » wallonnes » in Le temps de Nogf Ligge, 1992,



Les décorations des cougnoles

Dans le Hainaut, le cougnou (appelé cougnole) était décoré par un rond de terre cuite ou de
platre. Ces ronds avaient un diamétre allant de 58 mm a 125 mm.

Ils représentaient des scénes et personnages
variés. On a recensé 1200 motifs différents.
Les motifs placés au centre étaient toujours
en relief et peints a la main. D'origine
flamande, ces décorations ont été créées
selon toute vraisemblance au 17° siécle et
popularisées au 18°. Introduites en Wallonie
vers 1870, elles cesseront de décorer les
cougnoles vers 1959, époque a laquelle leur
fabrication a cesse.

Ces décorations étaient essentiellement utilisées dans le Hainaut ol elles étaient
fabriquées notamment a Baudour et Saint-Ghislain. Ailleurs en Wallonie, le rond de
cougnoles était remplacé, sur les cougnous de grandes dimensions, par I'effigie en sucre de
I'Enfant-Jésus. [Cette innovation est parue dans les années 1950. A Andenne, des ronds en
amande ont parfois décorés les cougnous.]

Le rond de cougnole était placé au centre du cougnou et quelquefois sur les deux
extrémites. Il représentait — disait-on — le nombril de I'Enfant-Jésus. Dailleurs & Charleroi, le
rond était appelé botroule (nombril).

Les cougnous, un cadeau de Noél

Le cougnou était au Moyen-Age une des redevances en nature «dont les tenanciers
avaient a s'acquitter envers les seigneurs.»®

Le seigneur n'était pas le seul bénéficiaire de «cette gratification qu'on offrait a
I'occasion de Noél soit a I'un ou |'autre officier, au curé, au maitre d'école, ou au bon client».
[On remarque que le cadeau était destiné a l'origine a des personnages ayant une autorité
dans la communauté civile (officier ou instituteur) ou religieuse (curé). A moins que le
cougnou offert soit un « geste commercial » accordé aux meilleurs clients. Comme on le voit,
le cougnou était a l'origine un cadeau de reconnaissance envers un supérieur et non comme
depuis le 19° siécle un cadeau-plaisir®.

Dans le Namurois, comme le fait remarquer Pirsoul’, le mot «cougnou» est tellement
lié a un cadeau de Noél que le mot « trairies » y est parfois synonyme d’ «étrennes». On
disait couramment « vo aurez ¢a po vo cougnou,

Des le 16° siécle, les enfants deviennent les principaux bénéficiaires des trairies. Ainsi
en Picardie : «il est de coutume le jour de Noél de distribuer les cuignets surtout aux
enfants. » ® Un texte de 1698 signale qu’a Namur, « les cougnous se distribuent aux enfants
a la féte de Noél.». Les cougnous gagnés aux trairies étaient déposés, selon différents

% Maurice-A. Arnould, « Les gateaux de Noél et leur décoration en Hainaut » in Enguéte du Musée de la Vie waflonne, t. VI,
1954,

® Idem que 12

7 Pisoul, Dictionnaire du wallon namurols, Godenne, 1924 (?).

® Charles Du Fresnes, Glossarium ad scriptores mediae et infimae latinitatis, t.I1, Paris, 1842.



auteurs sur ou sous l‘oreiller de I'enfant, sous la cheminée, prés du lit des enfants ou dans
un sabot.’ [Ce rituel faisait office en quelque sorte d’une deuxiéme Saint-Nicolas. Peut-8tre
I'orange de Noél introduite au début du 20° siécle a-t-elle remplacé le cougnou ?].

On reléve ga et la certains usages particuliers d’offrande & Neufchateau, les cougnous
étaient offerts par la marraine a ses filleuls .; A Harzée et & Andenne, la patisserie de Nogl
était un cadeau offert par les fiancés & leur promise.

Viviane Lejeune témoigne : « Lorsque j'étais enfant, mon grand-pére maternel était
un grand amateur de trairies. Il avait en outre beaucoup de chance a ce jeu. Aussi, le jour
de Noél, nous apportait-il des brasées de cougnous dont on se régalait au petit déjeuner. »

La recette traditionnelle du cougnou

Ingrédients :

250gr de farine

15gr de levure

15cl de lait tiede

1 ceuf + 1 jaune d'ceuf
50gr de sucre

75gr de beurre

Raisins secs

Sucre perlé (facultatif)

Préparation

Dans un grand saladier, tamiser la farine et y réaliser une fontaine.

Délayer la levure dans le sucre tiéde.

Verser la levure délayée et le lait au milieu du jaune d'ceuf.

Placer le sel et le sucre sur le pourtour de la fontaine.

Mélanger petit a petit la farine a la levure en ajoutant peu & peu le beurre.

Travailler a la main jusqu'a I'obtention d’une boule de péte lisse et élastique.

Couvrir d'une serviette et laisser reposer une heure a température ambiante. La péte
augmente ainsi de volume,

Retravailler rapidement la pate et incorporer les raisins secs et le sucre perlé.

Retirer deux petites boules de pate, confectionner le corps du cougnou et ajouter légérement
le dessus des boules (pour figurer les deux tétes).

Préchauffer le four a 210 © en tenant compte de la spécificité de votre four.

Badigeonner le cougnou avec |'ceuf battu.

Faire cuire 30 minutes a four chaud, plague beurrée et graissée.

Retirer du four et laisser refroidir.

Déguster avec du beurre.

® Maurice-A. Amould, « Les gateaux de No&l et leur décoration en Hainaut » in Enquéte du Musee de la Vie walfonne, t. VII,
1954.



Chapitre 2 : Les trairies au cours des siecles

Comme nous le verrons plus loin, les trairies
rassemblent les Andennais aprés la messe de
minuit. Il s‘agit d'un jeu de carte. Des cougnous
récompensent les chanceux gagnants. Chanceux
car seul, le hasard entre en jeu (voir plus loin le
déroulement du jeu).

Les trairies @ Andenne a la fin du 19e siécle

La tradition des trairies est tellement immuable que
les Andennais d'aujourd’hui seraient bien étonnés
des modifications introduites avec le temps. C'est
ce que montre un texte de René Dusépulchre,
professeur de francais a [I'Ecole moyenne
d’Andenne. Il retrace I'histoire des trairies jusqu’en
1899, année de la publication de son article?®.

Quelle est I'origine du mot « trairies » ?

L‘auteur recourt d'abord a I'étymologie. A l'origine le jeu aurait été une simple loterie
. « I est probable que les cougnous étaient tirés au sort, car comment expliquer le mot
frairie, de traire, dans sa vieille signification de « tirer » ou, deuxiéme hypothése, faut-il
rechercher le début de la tradition dans /es trairies aux galettes qui jouent dans certains
villages» ? D'autres auteurs confirment que « Tréreye » en wallon (« trairie » en francais
régional) proviendrait bien du verbe « tirer ». Le Dr Melin, historien local, reste muet sur la
question, oubliant méme d'inscrire le mot dans son Dictionnaire du parfer d’Andenne.

De quelle époque datent les trairies ?

Aucun historien - Melin y comprit - ne tranche la question. Cependant Dusépulchre
apporte une précision des plus intéressantes : « Les trairies se jouent, & Andenne, de temps
immémorial, et les vieilles personnes d‘ici ont toujours connu le jeu ». Si I'on suppose que /es
vieilles personnes avaient 80 ans, les trairies remonteraient au moins au début du 19° siécle.
Ce qui est un début probable car aucun auteur ne mentionne le jeu au 18° siécle.

Signalons toutefois la these d'un folkloriste francais pour qui les trairies auraient été
introduites a Andenne par les premiers pipiers allemands attirés dans la localité mosane pour
la qualité de sa terre plastique. Sous réserve d'une recherche plus approfondie, cette
information doit rester au conditionnel. En effet, I'auteur prétend que la venue des
Allemands date de ... 1692. Or, le premier d’entre eux (Petter Miniecken) arrive a Andenelle
en 1757'°. En outre, aucun pipier ne s'est installé & Andenne en 1692. Peut-on retenir
I'hypothése d’une erreur de transcription dans le texte du folkloriste frangais oUl il faudrait lire
1792 au lieu de 1692

Le lieu oU le jeu est mentionné pour la premiére fois est la boulangerie Nastas : «
Autrefois, il n'y avait qu'un boulanger a Andenne, et c'est encore dans cette tres vieille
maison de la place du Perron que se jouent le plus de trairies ».

10 Robert Mordant, La pipe en terre d'Andenne et ses margues, Andenne, Magermans, 1999.



